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Liebe Interessierte,

Bildung ist Wissen und Wissen ist eine der wertvollsten Investitionen in sich
selbst. Erweitern Sie Ihr Wissen durch kompetente und praxisnahe
Weiterbildungen an unserem Bildungsinstitut in Grimma. 

Wählen Sie aus einem vielfältigen Angebot der Pädagogik und Pflege,
Personalführung und Gesunden Kompetenzen. Darüber hinaus gestalten wir
mit Ihnen gemeinsam Ihr unvergessliches Teamevent. Nehmen Sie neue
Anregungen, nachhaltige Methoden und sichere Lösungen mit in Ihren
Berufsalltag, um weniger Stress im täglichen Arbeiten zu spüren. Wir laden Sie
ein, sich von unseren professionellen Dozenten inspirieren zu lassen, um Ihre
Fachlichkeit weiter zu erhöhen. Neben spannenden Inhalten bieten wir Ihnen
auch ein kleines Verpflegungsangebot für Ihr leibliches Wohl. Durch eine
wohnortnahe Erreichbarkeit sparen Sie Zeit und genießen Ihren Tag in
unseren hellen Schulungsräumen. 

Wir sind für Sie da und bieten ein Rundumsorglospaket, kontaktieren Sie uns
gern bei persönlichen Anfragen und Wünschen. Alle Angebote stellen wir
Ihnen auch als Inhouseschulung zur Verfügung. Wir freuen uns Sie begrüßen
zu dürfen. Lassen Sie uns gemeinsam durch mehr Wissen mehr Zufriedenheit
schaffen, von Mensch zu Mensch.

Ihre Carolin Lehmann

mit Charlotte Kießig und Karin Latzel
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Weiterbildung zur Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI
Gesund durch den Pflegealltag – mit Ergonomie, Bewegung und innerer Stärke
Aufbaukurs für Betreuungskräfte: Demenz verstehen und Biografiearbeit anwenden
Psyche im Fokus: Kompetent pflegen bei Depression, Angst und weiteren psychischen
Erkrankungen
Pflegegrad-Begutachtung durch den Medizinischen Dienst – sicher vorbereitet
Aufbaukurs für Betreuungskräfte: Beschäftigungs- und Bewegungsangebote gestalten
SAM I - Grundkurs Systemisches Aggressionsmanagement
Rechtliche Grundlagen in der Pflege: Haftung, Datenschutz und Patientenrechte
Mobilität fördern: Praktische Ansätze für die Pflege bei Bewegungseinschränkungen
Verdauung verstehen, Pflege gestalten – Ernährung und Diabetes mellitus im Fokus
SAM I - Grundkurs Systemisches Aggressionsmanagement
Aufbaukurs für Betreuungskräfte: Typische Alterskrankheiten & Schmerzmanagement
Bilder sprechen lassen - Kunstpädagogische Werkzeuge für die Arbeit in der Pflege &
Betreuung
Professionelle Kommunikation in der Pflege: Gesprächsführung mit Patienten und
Angehörigen
Sucht und Pflegebedürftigkeit – Handlungssicherheit im Umgang mit abhängigen Klienten
Demenz verstehen und begleiten – Praxisorientierte Kompetenzen für Pflege und
Betreuung

Wichtige Informationen

Das Team des Bildungsinstituts
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Sie möchten Menschen mit Pflegebedarf oder Behinderung 
unterstützen und deren Lebensqualität verbessern? Dann ist 
unsere Vollzeitqualifizierung zur Betreuungskraft nach 
§§ 43b, 53c SGB XI genau das Richtige für Sie! In dieser praxisorientierten
Weiterbildung erwerben Sie alle notwendigen Kenntnisse und Fähigkeiten,
um Menschen in Pflegeeinrichtungen oder zu Hause ein aktives und
selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen. Werden Sie Teil eines Teams, das
mit viel Empathie und fachlichem Know-how dazu beiträgt, dass Menschen
auch im Alter oder bei Behinderungen ein würdevolles Leben führen können.

Inhalte
Demenz & psychische Erkrankungen
Pflegegrundlagen
Degenerative Erkrankungen & Sterben
Alterskrankheiten
Bewegung
Ernährung & Hauswirtschaft
Beschäftigungsmöglichkeiten
Kommunikation
Rechtliche Grundlagen
Erste Hilfe & Notfallmanagement

Weiterbildung zur Betreuungskraft 
nach §§ 43b, 53c SGB XI Mehr Informationen

Förderung durch

Bildungsgutschein

möglich

31.08.2026 -
09.10.2026

1.247,75 €8.30 - 15.30 Uhr Elisa Mühlner
Gabriela Pelz

Sabine Wojtyschak
Cathleen Blumert

Lisa Pietsch
Nannette von Zitzewitz

Grimma
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Dieser Weiterbildungstag widmet sich der Gesundheit in der 
Pflege – mit dem Ziel, Körper und Seele im Arbeitsalltag zu 
stärken. Nach einer Vorstellungsrunde, in der persönliche Erfahrungen,
Erwartungen und das Verständnis von „gesund arbeiten“ geteilt werden, folgt
die inhaltliche Auseinandersetzung mit ergonomischem Arbeiten, typischen
Belastungen und präventiven Maßnahmen.

Gesund durch den Pflegealltag – mit
Ergonomie, Bewegung und 
innerer Stärke

06.02.2026 149,00 €   8.30 - 15.30 Uhr Elisa MühlnerGrimma

Diese Weiterbildung vermittelt ein ganzheitliches Verständnis 
von Demenz und zeigt, wie Betroffene einfühlsam und im Alltag 
begleitet werden können. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe 
Strategien für den professionellen Umgang mit herausfordernden Situationen
sowie die Förderung vorhandener Ressourcen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf der Biografiearbeit als Schlüssel zur Wahrung von Identität, Würde und
Lebensqualität. 

Aufbaukurs für Betreuungskräfte:
Demenz verstehen und Biografiearbeit
anwenden

10.02.2026 -
11.02.2026

269,00 € 8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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Psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angststörungen, 
Psychosen und Zwänge sind im Pflegealltag relevant. Die 
Weiterbildung vermittelt praxisnahes Wissen zu Symptomen, Ursachen,
Verläufen und Auswirkungen auf Verhalten und Alltag. Sie lernen, Krisen früh
zu erkennen, angemessen zu reagieren und gezielte Pflegeinterventionen
einzusetzen. Behandlungs- und Präventionsansätze werden ebenfalls
vorgestellt. 

Psyche im Fokus: Kompetent pflegen bei
Depression, Angst und weiteren
psychischen Erkrankungen

25.02.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst zur
Feststellung eines Pflegegrades ist entscheidend für 
Pflegebedürftige, Fachkräfte und Angehörige. Diese praxisnahe 
Weiterbildung vermittelt Ihnen fundiertes Wissen zur
Begutachtungssystematik, den Bewertungskriterien sowie zur gezielten
Vorbereitung und Begleitung. Sie richtet sich an Pflegekräfte,
Pflegedienstleitungen und Angehörige in ambulanter und stationärer Pflege.

Pflegegrad-Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst 
– sicher vorbereitet

18.03.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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In dieser Weiterbildung lernen Sie, gezielte Beschäftigungs- 
und Bewegungsangebote für Menschen mit Beeinträchtigungen 
zu planen und durchzuführen. Inhalte sind unter anderem Kim-Spiele zur
Förderung der Wahrnehmung, Gruppenaktivitäten mit Gesprächsrunden sowie
praxisnahe Bewegungsformen wie Sitztanz, Fingerübungen und
Gedächtnistraining – stets unter Berücksichtigung typischer Krankheitsbilder
und der Anforderungen des MDK.

Aufbaukurs für Betreuungskräfte:
Beschäftigungs- und Bewegungsangebote
gestalten

26.03.2026 -
27.03.2026

269,00 €8.30 - 15.30 Uhr Elisa MühlnerGrimma

Im Grundkurs SAM-I lernen Sie die Grundlagen des 
Systemischen Aggressions-Managements kennen. Ziel ist es, 
konstruktive und destruktive Aggressionen besser zu verstehen und wirksame
Handlungsstrategien für herausfordernde Situationen zu entwickeln. Sie
lernen, Konflikte systemisch einzuordnen, bewusst zu gestalten und positiv zu
beeinflussen. Im Mittelpunkt steht die Stärkung kommunikativer und sozialer
Kompetenzen – für mehr Sicherheit, Klarheit und Verbindung. Der Kurs richtet
sich an alle, die beruflich oder privat mit Konflikten oder herausforderndem
Verhalten zu tun haben. Nach Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat der sam-
concept GmbH.

SAM I - Grundkurs 
Systemisches Aggressionsmanagement

14.04.2026 -
15.04.2026

399,00 €8.30 - 15.30 Uhr Eric MaesGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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In dieser Weiterbildung erhalten Sie einen kompakten 
Überblick über die wichtigsten rechtlichen Aspekte in der 
Pflegepraxis – von Haftungsfragen über Datenschutz bis hin zu
Patientenrechten. Sie lernen, wie Sie rechtliche Vorgaben sicher im
Pflegealltag umsetzen, um sowohl die Patientensicherheit als auch Ihren
eigenen Rechtsschutz zu stärken

Rechtliche Grundlagen in der Pflege:
Haftung, Datenschutz und 
Patientenrechte

07.05.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Nannette von
Zitzewitz

Grimma

In dieser Weiterbildung lernen Sie praxisorientierte Methoden 
zur Mobilitätsförderung bei bettlägerigen oder bewegungs-
eingeschränkten Patienten. Sie erhalten Wissen über die Bedeutung von
Bewegung für Gesundheit sowie sichere, individuell abgestimmte
Mobilisationstechniken. So unterstützen Sie gezielt die Selbstständigkeit und
Lebensqualität Ihrer Patienten.

Mobilität fördern: Praktische Ansätze 
für die Pflege bei
Bewegungseinschränkungen

18.05.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Sabine
Wojtyschak

Grimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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Die Weiterbildung vermittelt grundlegendes Wissen rund um 
die Nahrungsaufnahme, den Verdauungstrakt und häufige 
Störungen in diesem Bereich. Sie erhalten Einblicke in die Anatomie des
Magen-Darm-Systems, verschiedene Ernährungsformen sowie unterstützende
Hilfsmittel bei Einschränkungen. Ergänzend wird das Krankheitsbild Diabetes
mellitus behandelt – mit Fokus auf Entstehung, Symptome und pflegerischen
Umgang. Ziel ist es, ein besseres Verständnis für die Bedeutung der Ernährung
in der Pflegepraxis zu entwickeln und Handlungssicherheit im Alltag zu
gewinnen.

Verdauung verstehen, Pflege gestalten –
Ernährung und Diabetes mellitus 
im Fokus

24.06.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Im Grundkurs SAM-I lernen Sie die Grundlagen des 
Systemischen Aggressions-Managements kennen. Ziel ist es, 
konstruktive und destruktive Aggressionen besser zu verstehen und wirksame
Handlungsstrategien für herausfordernde Situationen zu entwickeln. Sie
lernen, Konflikte systemisch einzuordnen, bewusst zu gestalten und positiv zu
beeinflussen. Im Mittelpunkt steht die Stärkung kommunikativer und sozialer
Kompetenzen – für mehr Sicherheit, Klarheit und Verbindung. Der Kurs richtet
sich an alle, die beruflich oder privat mit Konflikten oder herausforderndem
Verhalten zu tun haben. Nach Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat der sam-
concept GmbH.

SAM I - Grundkurs 
Systemisches Aggressionsmanagement

04.08.2026 -
05.08.2026

399,00 €8.30 - 15.30 Uhr Eric MaesGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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In diesem Aufbaukurs lernen Sie, typische Alterskrankheiten 
wie Demenz, Osteoporose oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
sicher zu erkennen und ältere Menschen einfühlsam zu begleiten. 
Sie erhalten fundiertes Wissen zum Schmerzmanagement, um Schmerzen
gezielt zu lindern und die Lebensqualität Ihrer Patienten zu verbessern. So
erweitern Sie Ihre fachlichen Kompetenzen und stärken den empathischen
Umgang mit den besonderen Herausforderungen im Alter.

Aufbaukurs Betreuungskräfte: 
Typische Alterskrankheiten und
Schmerzmanagement 

09.09.2026 -
10.09.2026

269,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

In dieser Weiterbildung lernen Sie praxisnahe kunst-
pädagogische Methoden kennen, um kreative Angebote in der 
Pflege und Betreuung älterer oder demenziell veränderter Menschen
umzusetzen. Sie erfahren, wie Sie mit einfachen Materialien kreative Prozesse
fördern, die Kommunikation, Erinnerungsarbeit und emotionalen Ausdruck
unterstützen. Die Methoden lassen sich leicht in den Alltag integrieren und
eignen sich für alle, die kreative Impulse in der Begleitung pflegebedürftiger
Menschen geben möchten.

Bilder sprechen lassen - 
Kunstpädagogische Werkzeuge für die
Arbeit in der Pflege & Betreuung

23.09.2026 -
24.09.2026

269,00 €8.30 - 15.30 Uhr Nancy RöderGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen

10



Diese Weiterbildung vermittelt praxisnahe Techniken für eine 
wertschätzende und empathische Kommunikation mit Patienten, 
Angehörigen und Klienten. Sie lernen, herausfordernde Gespräche sicher zu
führen, Konflikte zu erkennen, zu deeskalieren sowie Vertrauen aufzubauen.
Praktische Übungen stärken Ihre Kommunikations- und Konfliktkompetenz,
fördern das Verständnis für Bedürfnisse und helfen, professionelle Grenzen zu
wahren. Die Inhalte eignen sich für alle, die Ihre Gesprächsführung verbessern
und Ihre Handlungssicherheit im Umgang mit anderen erhöhen möchten.

Professionelle Kommunikation in der
Pflege: Gesprächsführung mit Patienten
und Angehörigen

14.10.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Kati VoßGrimma

In dieser Weiterbildung erhalten Sie fundiertes Wissen zu den 
Zusammenhängen von Suchterkrankungen und Pflege-
bedürftigkeit. Sie lernen, wie Abhängigkeiten Gesundheit und Pflegealltag
beeinflussen und entwickeln praktische Kompetenzen, um suchterkrankte
Klienten einfühlsam und sicher zu begleiten. Zudem erfahren Sie, wie Sie
Unterstützungsangebote nutzen und Krisen professionell bewältigen. Die
Weiterbildung richtet sich an Pflege- und Betreuungskräfte, die ihre
Handlungssicherheit im Umgang mit Abhängigen stärken möchten.

Sucht und Pflegebedürftigkeit –
Handlungssicherheit im Umgang mit
abhängigen Klienten

04.11.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen fundiertes Wissen über 
Demenz und ihre Auswirkungen auf Betroffene und ihr Umfeld. 
Sie lernen, die Erkrankung ganzheitlich zu verstehen und auf die individuellen
Bedürfnisse einzugehen. Im Mittelpunkt stehen praktische Kompetenzen für
eine einfühlsame und respektvolle Begleitung, die den Alltag erleichtert und
die Lebensqualität verbessert. Sie erhalten Methoden für den Umgang mit
herausfordernden Situationen sowie zur Förderung von Selbstständigkeit und
Ressourcen. So stärken Sie Ihre Fähigkeit, demenziell erkrankte Menschen
wertschätzend zu unterstützen und ihre Selbstbestimmung und Würde zu
erhalten.

Demenz verstehen und begleiten –
Praxisorientierte Kompetenzen für 
Pflege und Betreuung

10.12.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Gabriela PelzGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen

GESUNDE KOMPETENZENTEAMEVENTS

Neugierig? Schauen Sie in unser
Weiterbildungsprogramm 2026 unter

www.bildungsinstitut-grimma.de 

, die verbinden und bewegen.

Stärkung
des Zusammenhalts

Verbesserung der
Kommunikation

Motivation &
Wertschätzung

12



TEAMEVENTS , die verbinden und bewegen.
PERSONALFÜHRUNG

Mehr Informationen
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wirken
nachhaltig

reduzieren 
Stress

steigern 
Wohlbefinden

GESUNDE KOMPETENZEN

Neugierig? Schauen Sie in unser
Weiterbildungsprogramm 2026 unter

www.bildungsinstitut-grimma.de 

PERSONALFÜHRUNG

Neugierig? Schauen Sie in unser
Weiterbildungsprogramm 2026 unter

www.bildungsinstitut-grimma.de 

Verbesserte
Mitarbeiterbindung

Mehr
Motivation

Höhere
Effizienz 



Wir begrüßen Sie:
Sie lernen in modernen, hellen
Schulungsräumen mit kompletter technischer
Ausstattung. Die Räume bieten viel Platz für
verschiedene Lernformate – ob
Frontalunterricht oder Gruppenarbeit.

Ihr Tag bei uns:
Der Unterricht findet in der Regel von 08:30
bis 15:30 Uhr statt. Unsere Türen öffnen ab 
08:00 Uhr. Für Ihr Wohl stehen Kaffee, Tee,
Wasser, Obst und kleine Snacks kostenfrei
bereit. Eine warme Mittagsverpflegung ist am
Tag der Weiterbildung gegen Aufpreis
buchbar.
Erfahrene Dozenten und das Team des
Bildungsinstituts begleiten Sie durch den Tag
und sind jederzeit für Fragen und Anliegen
da. Zum Abschluss erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung.

So funktioniert die Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt bequem über das
Buchungsportal auf unserer Homepage unter
www.bildungsinstitut-grimma.de.

Wir sind für Sie da: 
Bei Fragen oder Anregungen sind wir gern
für Sie da. Sie erreichen uns per E-Mail unter
bildungsinstitut@bsw-muldental.de sowie
telefonisch unter 03437 7075116. Häufig
gestellte Fragen können Sie jederzeit unter
FAQ auf unserer Homepage nachlesen.

WICHTIGE INFORMATIONEN 
Gut zu wissen:
Nahezu alle Themen aus unserem Programm
bieten wir auch als Inhouse-Schulung an. Sie
haben ein besonderes Anliegen oder
spezifische Anforderungen? Kein Problem!
Wir gestalten eine passgenaue
Weiterbildung, die exakt auf Ihre Bedürfnisse
abgestimmt ist.

Rechnungslegung:
Sie erhalten eine digitale Rechnung, die nach
Erhalt sofort auf die angegebene
Bankverbindung zu begleichen ist.

AGB & Datenschutz: 
Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen
und Hinweise zum Datenschutz können Sie
auf unserer Homepage nachlesen.

Hinweis: 
Alle Angaben zu Terminen, Dozenten und
weiteren Hinweisen erfolgen unter Vorbehalt.
Änderungen sind im Einzelfall möglich. Den
jeweils aktuellen Stand finden Sie auf unserer
Homepage unter www.bildungsinstitut-
grimma.de
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Hinweis zur geschlechtergerechten Sprache: 
Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Broschüre
das generische Maskulinum verwendet. Die
verwendeten Personenbezeichnungen beziehen
sich – sofern nicht anders kenntlich gemacht – auf
alle Geschlechter. Bei der Gestaltung der
Maßnahme handeln wir im Sinne eines Diversity
Managements sowie unter Berücksichtigung von
Gender Mainstreaming. Dabei beachten wir die
individuelle Verschiedenheit, die unterschiedlichen
Lebenssituationen und verschiedenen Interessen
der Teilnehmenden.
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DAS TEAM DES BILDUNGSINSITUTS 

Bis bald.

“Entwickle eine Leidenschaft fürs Lernen 

und du wirst niemals aufhören zu wachsen”

Carolin Lehmann Charlotte Kießig Karin Latzel
Bereichsleiterin

Anthony J. D'Angelo

Wir freuen uns auf Sie!

LL.B. Allgemeine Verwaltung

Sachbearbeiterin

B.A. Soziale Arbeit
Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (SG)

Systemischer Coach

Sachbearbeiterin



Das Bildungsinstitut ist ein Bereich vom
Bildungs- und Sozialwerk Muldental e.V.

WWW.BSW-MULDENTAL.DE

bildungsinstitut_grimma Bildungsinstitut Grimma

KONTAKT

Unser Bildungsinstitut liegt zentral in Grimma im "Haus der Wirtschaft", nur
500 Meter vom Bahnhof entfernt. Bus und Bahn sorgen für eine gute

Anbindung, Parkplätze sind direkt vor Ort verfügbar.

SO FINDEN SIE UNS 

Bildungsinstitut Grimma

03437 7075116
bildungsinstitut@bsw-muldental.de
www.bildungsinstitut-grimma.de 

Karl-Marx-Straße 8
04668 Grimma

Dresden

Leipzig

Chemnitz

tel:034377075116
mailto:bildungsinstitut@bsw-muldental.de
https://www.bildungsinstitut-grimma.de/
https://www.bildungsinstitut-grimma.de/

