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Liebe Interessierte,

Bildung ist Wissen und Wissen ist eine der wertvollsten Investitionen in sich
selbst. Erweitern Sie Ihr Wissen durch kompetente und praxisnahe
Weiterbildungen an unserem Bildungsinstitut in Grimma. 

Wählen Sie aus einem vielfältigen Angebot der Pädagogik und Pflege,
Personalführung und Gesunden Kompetenzen. Darüber hinaus gestalten wir
mit Ihnen gemeinsam Ihr unvergessliches Teamevent. Nehmen Sie neue
Anregungen, nachhaltige Methoden und sichere Lösungen mit in Ihren
Berufsalltag, um weniger Stress im täglichen Arbeiten zu spüren. Wir laden Sie
ein, sich von unseren professionellen Dozenten inspirieren zu lassen, um Ihre
Fachlichkeit weiter zu erhöhen. Neben spannenden Inhalten bieten wir Ihnen
auch ein kleines Verpflegungsangebot für Ihr leibliches Wohl. Durch eine
wohnortnahe Erreichbarkeit sparen Sie Zeit und genießen Ihren Tag in
unseren hellen Schulungsräumen. 

Wir sind für Sie da und bieten ein Rundumsorglospaket, kontaktieren Sie uns
gern bei persönlichen Anfragen und Wünschen. Alle Angebote stellen wir
Ihnen auch als Inhouseschulung zur Verfügung. Wir freuen uns Sie begrüßen
zu dürfen. Lassen Sie uns gemeinsam durch mehr Wissen mehr Zufriedenheit
schaffen, von Mensch zu Mensch.

Ihre Carolin Lehmann
mit Charlotte Kießig und Karin Latzel
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Kommunikation & Beziehungskompetenz
Wertschätzung als Basis für eine positive Beziehung zu Kindern, Jugendlichen und im
Team
Mit Eltern und Klienten im Dialog: Wertschätzende Kommunikation und Zusammenarbeit 
Stimmlich stark im pädagogischen Alltag: Stimmliche Souveränität mit Kindern und
Jugendlichen
Systemisch-Lösungsfokussiertes Coaching als Methode in der pädagogischen Arbeit
Brücken bauen: Erfolgreiche Kommunikation mit herausfordernden Eltern und Klienten
Gewaltfreie Kommunikation (GFK): Mit Empathie und Respekt sprechen

Kinderschutz & Krisenbewältigung
Familiär nah und fachlich distanziert - Wie gelingt gesunde Abgrenzung im pädagogischen
Alltag?
Krisen meistern: Sicherheit und Handlungskompetenz im pädagogischen Alltag
Erkennen von und Umgang mit sexualisierter Gewalt
Was darf ich, was muss ich? Zwischen Aufsichtspflicht und Schweigepflicht sicher im
pädagogischen Alltag
Kindeswohlgefährdung Erkennen und Handeln: Mehr Sicherheit bei der
Gefährdungseinschätzung, im Handeln und bei Elterngesprächen erlangen
Gewaltfreie Erziehung – Was darf ich eigentlich noch?
Kinderrechte – Das Recht, ein Kind zu sein
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Methodik und Didaktik in der Heimerziehung: Lern- und Entwicklungsprozesse
professionell gestalten
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Psychische Entwicklungsförderung & Verhaltensbesonderheiten
Zappelig, impulsiv, überfordert?: FASD und ADHS im pädagogischen Alltag sicher begleiten
Frühe Kindheit im Blick: Entwicklungspsychologische Grundlagen
Psychische Gesundheit im Blick: Erkennen, verstehen und angemessen umgehen mit
psychisch erkrankten Menschen
ICF-CY verstehen und umsetzen: Von der Theorie zur Praxis
Persönlichkeitsstörungen verstehen: Ein Grundverständnis für mehr Handlungskompetenz
Wenn Verhalten zur Botschaft wird: Störungsbilder im pädagogischen Kontext verstehen
und begleiten
Brennpunktkinder – wunderbare Kinder in einer sonderbaren Welt
Wenn der Gefühlssturm tobt: Emotionsregulation, Entwicklungspsychologische Grundlagen
und Praxisimpulse im Kita- und Grundschulalter
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Familien
Musik erleben und gestalten: Klangvolle Ideen und Musikalische Entspannungsverfahren
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Wenn Mama oder Papa anders sind – Kinder psychisch oder suchtkranker Eltern begleiten
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Wertschätzung als Basis für eine positive Beziehung zu Kindern,
Jugendlichen und im Team

Mit Eltern und Klienten im Dialog: Wertschätzende Kommunikation
und Zusammenarbeit 

Stimmlich stark im pädagogischen Alltag: Stimmliche Souveränität
mit Kindern und Jugendlichen

Systemisch-Lösungsfokussiertes Coaching als Methode in der
pädagogischen Arbeit

Brücken bauen: Erfolgreiche Kommunikation mit herausfordernden
Eltern und Klienten

Gewaltfreie Kommunikation (GFK): Mit Empathie und Respekt
sprechen

Kommunikation 
Beziehungskompetenz
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Diese praxisorientierte Weiterbildung vermittelt die Bedeutung
von Wertschätzung als Grundpfeiler für gelingende Beziehungen
in pädagogischen Arbeitsfeldern. Sie lernen, wie eine wertschätzende Haltung
das Vertrauen, die Motivation und das Wohlbefinden von Kindern,
Jugendlichen sowie im Team fördert. Anhand von praktischen Übungen und
Reflexionen entwickeln Sie Strategien, um eine respektvolle, empathische
Kommunikation zu stärken und eine positive Beziehungs- und
Arbeitsatmosphäre zu schaffen.

Wertschätzung als Basis für eine positive
Beziehung zu Kindern, Jugendlichen 
und im Team

05.02.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Carolin LehmannGrimma

Diese Weiterbildung richtet sich an alle Fachkräfte, die ihr
Wissen im Bereich Gesprächsführung mit Eltern und Klienten
erweitern wollen. Dabei lernen Sie, wie Sie durch respektvollen Dialog
Vertrauen schaffen, Missverständnisse vermeiden und eine konstruktive
Zusammenarbeit fördern können.

Mit Eltern und Klienten im Dialog:
Wertschätzende Kommunikation und
Zusammenarbeit 

12.03.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Carolin LehmannGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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In dieser Weiterbildung lernen Sie als pädagogische Fachkraft,
wie Sie Ihre Stimme im Alltag bewusst einsetzen und nachhaltig
stärken können. Ziel ist es, eine stimmliche Souveränität zu entwickeln, um
auch in stressigen Situationen ruhig, klar und selbstbewusst zu sprechen.
Gemeinsam erarbeiten Sie Techniken zur Stimmschonung und zum gezielten
Stimmeinsatz, die Ihnen helfen, Ihre Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen noch wirkungsvoller zu gestalten. Dabei stehen praktische
Übungen im Vordergrund, die sich leicht in den pädagogischen Alltag
integrieren lassen. 

Stimmlich stark im pädagogischen Alltag:
Stimmliche Souveränität mit Kindern 
und Jugendlichen

01.04.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Jana MundusGrimma

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen einen ressourcen-
orientierten und praxisnahen Ansatz, um systemisch-lösungs-
fokussiertes Coaching gezielt in der pädagogischen Arbeit einzusetzen. Sie
lernen, Kinder, Jugendliche und Familien dabei zu unterstützen, eigene
Lösungen und Stärken zu entwickeln. Mit praxisnahen Übungen und
Fallbeispielen erproben Sie Methoden, um Herausforderungen flexibel zu
begegnen, positive Veränderungen zu fördern und die Zusammenarbeit im
pädagogischen Alltag zu verbessern. Bei der Ausgestaltung und Umsetzung wird
großer Wert auf Praxisnähe und die Anwendbarkeit für Ihren beruflichen Alltag
gelegt. Fühlen Sie sich eingeladen, Fallbeispiele mitzubringen.

Mehr Informationen

Systemisch-Lösungsfokussiertes 
Coaching als Methode in der 
pädagogischen Arbeit

19.05.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Katja HilbigGrimma

Mehr Informationen
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In dieser Weiterbildung lernen Sie, auch in herausfordernden
Gesprächen mit Eltern ruhig, klar und durchsetzungsfähig zu
bleiben. Sie üben, Ihre Anliegen respektvoll zu kommunizieren, Grenzen zu
setzen und Konflikte sicher zu meistern. Ziel ist eine gelingende
Zusammenarbeit auf Augenhöhe – mit mehr Selbstbewusstsein und innerer
Gelassenheit.

Brücken bauen: Erfolgreiche
Kommunikation mit herausfordernden
Eltern und Klienten

11.06.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Mirijam OrtliebGrimma

Diese Weiterbildung zeigt, wie man GFK in Gesprächen 
effektiv einsetzen kann. Sie lernen, Ihre eigenen Anliegen 
klar auszudrücken, aktiv zuzuhören und die Gefühle sowie 
Bedürfnisse anderer wahrzunehmen. Durch die Anwendung der GFK kann
gezielt Feedback gegeben und eine nachhaltige Beziehung aufgebaut werden.
Ziel ist es, eine offene, respektvolle und empathische Gesprächsatmosphäre zu
schaffen, in der sich alle verstanden und wertgeschätzt fühlen.

Gewaltfreie Kommunikation (GFK): Mit
Empathie und Respekt sprechen

17.09.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Carolin LehmannGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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Familiär nah und fachlich distanziert - Wie gelingt gesunde
Abgrenzung im pädagogischen Alltag?

Krisen meistern: Sicherheit und Handlungskompetenz im
pädagogischen Alltag

Erkennen von und Umgang mit sexualisierter Gewalt

Was darf ich, was muss ich? Zwischen Aufsichtspflicht und
Schweigepflicht sicher im pädagogischen Alltag

Kindeswohlgefährdung Erkennen und Handeln: Mehr Sicherheit bei
der Gefährdungseinschätzung, im Handeln und bei
Elterngesprächen erlangen

Gewaltfreie Erziehung – Was darf ich eigentlich noch?

Kinderrechte – Das Recht, ein Kind zu sein

Kinderschutz
Krisenbewältigung
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In dieser praxisorientierten Weiterbildung beschäftigen wir
uns mit einer wichtigen Balance im pädagogischen Alltag: Wie
können Fachkräfte eine vertrauensvolle, familiäre Beziehung zu den Kindern
und Eltern aufbauen, ohne dabei die professionelle Distanz zu verlieren?
Gemeinsam erarbeiten wir individuelle Strategien, um eine gesunde
Abgrenzung zu wahren, die sowohl die Bedürfnisse der Kinder und Familien
respektiert als auch die eigene professionelle Rolle schützt. Anhand konkreter
Beispiele lernen Sie, wie Sie emphatisch und authentisch bleiben, ohne die
Grenzen der Fachlichkeit zu überschreiten.

Familiär nah und fachlich distanziert -
Wie gelingt gesunde Abgrenzung im
pädagogischen Alltag?

25.02.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Kati VoßGrimma

In dieser praxisbezogenen Weiterbildung lernen Sie, wie Sie 
in herausfordernden Situationen ruhig und sicher bleiben. Sie 
entwickeln Handlungskompetenzen, um Krisen frühzeitig zu erkennen,
angemessen zu reagieren und schließlich präventiv zu handeln. Gemeinsam
erarbeiten wir Strategien, um Konflikte, akute Notlagen oder unerwartete
Ereignisse professionell zu bewältigen. Anhand realer Fallbeispiele und
praktischer Übungen stärken Sie Ihr Selbstvertrauen und Ihre Fähigkeit, in
Krisensituationen schnell und sicher zu handeln. 

Krisen meistern: Sicherheit und
Handlungskompetenz im pädagogischen
Alltag

11.03.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Hans LukaGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
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In dieser Weiterbildung erhalten Sie praxisnahes Wissen, um 
Anzeichen sexualisierter Gewalt zu erkennen, angemessen zu 
reagieren und Schutzmaßnahmen einzuleiten. Sie lernen, Kindern und
Jugendlichen Gesprächsangebote zu machen, Informationen über
Hilfemöglichkeiten weiterzugeben und geeignete Rahmenbedingungen zu
schaffen. Anhand konkreter Beispiele üben Sie, grenzverletzende Situationen
einzuordnen, anzusprechen und Verantwortung zu übernehmen – für sich
selbst wie auch für die Ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen.

In dieser praxisorientierten Weiterbildung beschäftigen wir 
uns mit den wichtigen rechtlichen und ethischen Grundlagen, 
die Fachkräfte im pädagogischen Alltag kennen und umsetzen sollten. 
Sie lernen, wie Sie das Gleichgewicht zwischen Ihrer Aufsichtspflicht und der
Schweigepflicht professionell wahren können. Gemeinsam erarbeiten wir, wann
und wie Sie für die Sicherheit der Kinder und Jugendlichen sorgen müssen,
ohne dabei die Privatsphäre und das Vertrauen der Klienten zu gefährden.
Anhand konkreter Fallbeispiele erhalten Sie praktisches Wissen, um in
herausfordernden Situationen richtig zu handeln.

Was darf ich, was muss ich? Zwischen
Aufsichtspflicht und Schweigepflicht
sicher im pädagogischen Alltag

30.09.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Nannette von
Zitzewitz

Grimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
Erkennen von und Umgang mit
sexualisierter Gewalt

16.09.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Anja
Müntzenberg

Grimma
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Diese praxisorientierte Weiterbildung richtet sich an 
Fachkräfte aus pädagogischen, sozialen und medizinischen 
Bereichen, die im Alltag mit Kindern und Familien arbeiten. 
Ziel ist es, Sie in Ihrer Kompetenz zu stärken, Anzeichen von
Kindeswohlgefährdung frühzeitig zu erkennen, angemessen zu handeln und
professionelle Elterngespräche sicher und einfühlsam zu führen. Durch die
sichere Handlungskompetenz wird der Umgang mit sensiblen Situationen erhöht
und der Schutz der Kinder nachhaltig gestärkt.

Mehr Sicherheit bei der Gefährdungsein-

06.10.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Hans LukaGrimma

Diese Weiterbildung lädt Fachkräfte und alle Interessierte
herzlich dazu ein, die eigenen Erziehungsmethoden auf liebevolle
und respektvolle Weise zu gestalten. Gemeinsam erkunden wir, wie man 
respektvoll Grenzen setzen kann. Ziel ist es, Wege zu finden, die Beziehung zu
Kindern zu stärken und eine positive Atmosphäre im Erziehungsalltag zu
schaffen. Außerdem beleuchten wir, wie es gelingen kann die Bedürfnisse der
Kinder und der Fachkräfte zu wahren. Praktische Tipps, Austausch und
Erfahrung runden den Tag ab.

Gewaltfreie Erziehung – Was darf ich
eigentlich noch?

30.09.2026 149,00 €8.30 - 15.30 Uhr Kerstin KlareGrimma

Mehr Informationen

Mehr Informationen
Kindeswohlgefährdung Erkennen und
Handeln: 
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�Ä�: �2�2�' ���	 ���<�2�8�³���+�R�O�]�E�L�O�G�K�D�X�H�U�H�L���D�O�V���$�X�V�G�U�X�F�N���Y�R�Q���)�D�Q�W�D�V�L�H���X�Q�G���,�G�H�Q�W�L�W�l �W
�±���H�L�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y�H���0�H�W�K�R�G�H���L�Q���G�H�U���. �L�Q�G�H�U�����X�Q�G���-�X�J�H�Q�G�D�U�E�H�L�W��

�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�| �U�G�H�U�X�Q�J���X�Q�G���(�U�Q�l �K�U�X�Q�J���L�Q���. �L�W�D���X�Q�G���6�F�K�X�O�H�����*�D�Q�]�K�H�L�W�O�L�F�K�H
�$�Q�V�l �W�]�H���P�L�W���%�O�L�F�N���D�X�I���G�L�H���(�O�W�H�U�Q

�. �O�H�L�Q�H���. �U�D�I�W�T�X�H�O�O�H�Q�����3�U�D�N�W�L�V�F�K�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V�•�E�X�Q�J�H�Q���I�•�U���. �L�Q�G�H�U���L�P
�. �L�W�D�����X�Q�G���*�U�X�Q�G�V�F�K�X�O�D�O�W�H�U
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�7�U�D�X�P�D���L�P���%�O�L�F�N�����*�U�X�Q�G�O�D�J�H�Q���X�Q�G���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H���$�Q�V�l �W�]�H���I�•�U���H�L�Q�H
�H�L�Q�I�•�K�O�V�D�P�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���P�L�W���. �L�Q�G�H�U�Q���X�Q�G���G�H�U�H�Q���)�D�P�L�O�L�H�Q

�6�H�[�X�D�O�S�l �G�D�J�R�J�L�N���L�Q���G�H�U���. �L�W�D�����=�Z�L�V�F�K�H�Q���1�l �K�H�����1�H�X�J�L�H�U���X�Q�G
�6�F�K�X�W�]�D�X�I�W�U�D�J

�/�l �Q�G�H�U�����. �L�Q�G�H�U���X�Q�G���. �X�O�W�X�U�H�Q���±���G�L�H���L�P���+�H�U�]�H�Q���J�H�W�U�D�J�H�Q�H���+�H�L�P�D�W

�7�U�D�X�P�D���]�Z�L�V�F�K�H�Q���6�F�K�D�W�W�H�Q���X�Q�G���/�L�F�K�W�����. �L�Q�G�H�U���X�Q�G���-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H���P�L�W
�. �U�L�H�J�V�����X�Q�G���)�O�X�F�K�W�H�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���H�L�Q�I�•�K�O�V�D�P���E�H�J�O�H�L�W�H�Q
��
�-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H���6�H�[�X�D�O�L�W�l �W���I�D�F�K�O�L�F�K���E�H�J�O�H�L�W�H�Q�"���)�L�Q�G�H�Q���6�L�H���G�L�H���U�L�F�K�W�L�J�H�Q
�: �R�U�W�H���X�Q�G���H�U�O�H�U�Q�H�Q���6�L�H���Q�•�W�]�O�L�F�K�H���0�H�W�K�R�G�H�Q

�' �U�R�J�H�Q�����3�U�l �Y�H�Q�W�L�R�Q���X�Q�G���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���6�X�E�V�W�D�Q�]�N�R�Q�V�X�P���E�H�L
�-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�Q

�: �H�Q�Q���0�D�P�D���R�G�H�U���3�D�S�D���D�Q�G�H�U�V���V�L�Q�G���±���. �L�Q�G�H�U���S�V�\�F�K�L�V�F�K���R�G�H�U
�V�X�F�K�W�N�U�D�Q�N�H�U���(�O�W�H�U�Q���E�H�J�O�H�L�W�H�Q

�' �L�J�L�W�D�O�H���. �R�P�S�H�W�H�Q�]���L�P���S�l �G�D�J�R�J�L�V�F�K�H�Q���$�O�O�W�D�J�����: �L�H���. �,���	 ���&�R���X�Q�V�H�U�H
�$�U�E�H�L�W���Y�H�U�l �Q�G�H�U�Q���X�Q�G���E�H�U�H�L�F�K�H�U�Q

�%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J���Y�R�Q���7�U�H�Q�Q�X�Q�J�V�N�L�Q�G�H�U�Q�����3�U�D�[�L�V�Q�D�K�H���6�W�U�D�W�H�J�L�H�Q���I�•�U
�)�D�F�K�N�U�l �I�W�H

�' �D�V���. �L�Q�G���L�P���=�Z�L�H�V�S�D�O�W���G�H�U���=�H�L�W�H�Q���±���=�Z�L�V�F�K�H�Q���: �X�U�]�H�O�Q���X�Q�G���: ���/�$�1
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